
 
SPEISEPLAN 01.10. – 05.10.2018 

 
Frühstück    Mittagessen            Nachmittagsessen 

 

 
Montag 

 
 

 
Gebäck mit Speck und Käse 
 
 
Tee 
Obst 

 
Tomatensuppe mit Käse 

1. Hähnchen-Paprikagulasch, Nocken 
2. Gebackener Broccoli, Kartoffeln, Sauce Tartare 

 
  

 Kopfsalat, Dressing 

 
Fruchtjoghurt 
Striezel 
 
 
Tee,  
Obst 

 
Dienstag 

 
 
 

 
Brötchen mit Schinken 
  
 
Tee 
Obst 

 
  Kohlsuppe mit Kartoffeln  

 

1. Kartoffelauflauf mit Käse und Ei, rote Rübe 
2. Schweinekeule mit Champignons, Nudelreis 
 

 

   
 Chinakohlsalat, Dressing 

 
 

  
Brot mit Kohlrabiaufstrich 
 
 
Tee, 
Obst 

 
Mittwoch 

 
 

 
   

 
  

 FEIERTAG 

 
 

 
  

  
   

 
Donnerstag 

 
 

 
Kaisersemmel mit Käse  
 
Tee 
Obst 

 
Ungarische Fischsuppe - Halászlé 
 

1. Frikadellen auf dalmatinische Art, Kartoffeln 
2. Austernpilz mit Sahne, Nudeln 

 
 
Chinakohlsalat, Dressing 

  
Croissant 
Joghurt 
 
 
Tee, 
Obst 

 
Freitag 

 
 

 
Schule: Grahamgebäck mit 
Salami 
KiGa: Apfelmus, Gebäck 
  
  
 
Tee  
Obst 

 
Gemüsesuppe mit Nocken   
 

1. Reisauflauf mit Kirschen und Quark, Fruchtsaft 
2. Gebackener Hähnchenschnitzel im Kräuterteig, Petersilkartoffeln 

 
 
Chinakohlsalat, Dressing  

 
Maisbrot mit Butter, Gemüse 
 
 
Tee, 
Obst  
  


